Nhirng Cau Hol Thuwong Gip (FAQ) cho Cu dan Chung Cu Nguoi Cao Nién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

S& Y té Cong cdng Quan Los Angeles (Y t& Cong cdng) dang yéu cau sy gitip d& cta quy vi dé gitp lam cham s |3y
lan cla loai vi rut corona la (chiing m&i) & Quan Los Angeles, duoc goi la COVID-19. Ching t6i nhan thay rang céc
cu dan cé thé bj cang thang do pham vi truyén thong rong lén. Do dé, ching t6i s& cung cap cho quy vi mot s6 chi
tiét can thiét dé cho quy vi nam dugc thong tin.

Vi-rut corona chiing méi (COVID-19) la gi?

Vi-rt corona 1a mét ho vi-rut Ién. Nhiéu loai trong s6 vi-rit nay l1ay nhiém cho déng vat, nhung mét sé vi-rat
corona tir dong vat cé thé bién thanh mét loai vi-rat mai & ngudi cé thé 1ay tir ngwdi sang ngudi, do 1a nhirng gi
d3 xay ra vdi coronavirus chung méi gay ra COVID-19.

COVID-19 lay lan nhu thé nao?
COVID-19 c6 kh3 nang 13y lan tuong tu nhu cch 13y cda cac bénh vé dudng hd hap khac nhu cdm. Vi-rat nay
duwoc cho 13 1y tir mét ngudi nhiém bénh cé tridéu chirng sang ngudi khac bang cach:

e Nhirng giot nhé ban ra qua viéc ho va hat hoi

e Tiép xtc gan giii truc ti€p, chang han nhuw cham séc ngudi bi nhiém bénh

e Cham vao mot vat hodc bé mat cé vi-rat trén dé, sau dé cham vao miéng, miii hodc mat trudc khi rira tay

Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?
Cac ca bénh dugc ghi lai bao gbm tlr nhitng ngudi cé triéu chirng nhe dén nhitng ngudi bi bénh ndng va can nhap
vién hodc hap hdi. Cac triéu chirng bao gom:

e SOt
e Ho
o Khéthd

Tdi c6 thé lam gi dé bao vé ban than va nhirng ngudi khac khoi COVID-19?

e RUra tay thudng xuyén bang xa phong va nudec it nhat 20 giay, ddc biét [a sau khi di vé sinh; trudc khi an;
va sau khi xi miii, ho hodc hat hoi.

e N&u khong cé sdn xa phong va nudc, hay sir dung chat khir trung tay cé chira it nhat 60% con.

e Tranh cham vao mat, miii va miéng bang tay chua rira sach.

e Han ché tiép xuc gan giii, nhu hén va chia sé coc hodc dung cu an udng, véi nhitng ngudi bi bénh.

e Che miéng khi ho hodc hat hoi bing khin gidy hodc khuyu tay. Vit khan gidy d3 st dung vao thung réc, va
rira tay ngay bang xa phong va nwdc, hoic st dung chat khir tring tay cé chira con.

Cé vac-xin hodac phuwong phap diéu tri khong?

Hién tai, chua cé vac-xin hay phwong phép diéu tri khang vi-rat cu thé nao dugc khuyén dung. Nhitng ngudi bi
nhiém COVID-19 can dwoc chdm séc ho tro dé gitp giam triéu chirng. Day 1a mot tinh huéng méi, va dang tién
trién nhanh chéng, va Trung TAm Kiém Soét Va Phong Nglra Dich Bénh (CDC) va S& Y té Cong cong Quéan LA (DPH)
s& ti€p tuc cung cap thong tin cp nhat khi cé san. CDC va DPH hoat ddng 24/7 dé bao vé strc khde clia moi ngudi.
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Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Toi c6 thé duoc xét nghiém COVID-19 khdng?
Viéc xét nghiém 13 khéng hitu ich néu quy vi khéng cé triéu chirng. N&u quy vi ¢ triéu chirng hodc néu cé thac
mac, xin vui ldng goi cho nha cung cap dich vu y t& cla quy vi.

T6i nén lam gi néu t6i nghi rang minh cé triéu chirng COVID-19?
Lién hé ngay vdi co s& chung cu cla quy vi hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe thudng xuyén dé duorc
hudng dan.

e DE bdo vé nhitng ngudi khac trong chung cu, quy vi cé thé dwoc yéu cau ty cach ly trong phong hodc mot
khu vire khac ma co s chung cu cla quy vi xac dinh it nhat 3 ngay (72 gi®) sau khi phuc hoi, diéu d6 cé
nghia la quy vi d3 hét st ma khéng can sir dung giam thudc s6t va cd su cai thién d6i vai cac triéu chirng
hoé hap cla quy vi (vi du: ho, khé thé), VA it nhat 7 ngay da troi qua ké tir khi cdc triéu chirng cda quy vi
xudt hién l6n déu tién.

Co s cling s& lam viéc v&i quy vi dé xac dinh bat ky ngudi nao cé tiép xuc gan gilii cn phai dugc céch ly. Nhitng
ngudi ti€p xtc gan giii bao gdm tat ca nhitng ngudi & trong vong 6 feet clia quy vi hon 10 phut, bat dau 48 gio
trude khi cac trieu chirng ctia quy vi bat dau cho dén khi thoi gian cach ly cla quy vi két thic. Ngoai ra, bat ct ai
ti€p xuc v&i chat 1dng va/hodc dich tiét co thé clia quy vi (chang han nhu bj ho/hat hoi tring, dung chung dung
cy, hodc nudc bot hodc cham séc cho quy vi ma khdng deo thiét bi bdo vé) déu can phai cach ly.

Vay néu ban bé va gia dinh tdi dén tham thi sao?

Viéc tham viéng tlr gia dinh va ban beé rat quan trong déi véi strc khde cda quy vi. Tuy nhién, vi khach dén thdm cé
thé mang COVID-19 vao co s& chung cu, va strc khoe cha quy vi rat quan trong ddi vai ching téi, nén co s& rat cd
thé s& han ché khich dén tham dé ngan chan su lay lan cda vi-rat. Néu khach cda quy vi bi bénh, vui long bdo vé
chinh quy vi va nhi*tng ngudi khdc trong chung cu bang cach yéu cau ho vé nha. Hay duy tri khoang cach it nhat 6
feet so vai bat ky ai bi bénh.

Yéu cau sdp x€p viéc thdm viéng bang cac phwong phép thay thé khéc, chang han nhu qua dién thoai hodc noi
chuyén theo nhém bang video qua internet.

Vay con nhirng hoat ddng nhom tai co’ sé chung cw cuia toi thi sao?

S& Y t& Cong COng da yéu cau céc co s& chung cu gidm thiéu cac hoat dong s6ng theo nhdm va cdc chuong trinh
bén ngoai, chang han nhu 3n udng hodc hop mat cdng dong. Vui long lién hé véi ngudi quan ly co s& clia quy vi
dé biét thém thong tin.

Né&u t6i bj cing thang vé van dé COVID-19 thi sao?

Khi quy vi nghe, doc hodc xem tin tirc vé sy bung phat cila mot bénh truyén nhiém, viéc cdm thay lo 13ng va cé
dau hiéu cing thang |a diéu binh thudng. Dieu quan trong la hay chdm séc strc khde thé chat va tinh than cla
chinh quy vi. D& duorc gilip d&, hdy goi cho duwdng day tro gitp 24/7 cta Trung tdm Tiép cin Strc khée Tam than
cla Quan Los Angeles theo s6 (800) 854-7771 hodc goi s6 2-1-1.
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Nhirng Cau Hoi Thwong Gap (FAQ) cho Cu dan Chung Cuv Nguoi Cao Nién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Co’ s& cua toi dang lam gi dé bao vé toi?
H3y ndi chuyén véi ngudi quan ly co s& cla quy vi vé nhitng phuong thirc ma ho dang theo dé gitr cho quy vj an
toan, va khée manh.

Biét no'i dé€ c6 dwoc thdng tin dang tin cay

Canh giac vdi nhirng tro gian lan, tin tirc gia va tro lira bip xung quanh vi-rdt ching méi corona. Thong tin chinh
xac, bao gdbm théng bdo vé cic trudong hop méi & Quan LA, sé luén duoc S&' Y té Cong cdng dua ra. Trang web cé
thém théng tin vé COVID-19 bao gdm hwdng dan ddi phd véi cing thang.

e S3&Yté Cong cdng Quan Los Angeles
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o Phuong tién truyén théng x3 héi: @lapublichealth
e Dudng day tro giup 24/7 cha Trung tadm Tiép can Sirc khde TAm than cda Quan Los Angeles
tai s6 (800) 854-7771
e Goisd2-1-1
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